
湖南工业大学2014年高水平运动员测试各项目评分标准
(一)田径项目

1、田径测试标准
	项目
	男子
	女子
	器材规格

	100米
	10秒93
	12秒33
	

	200米
	22秒50
	25秒42
	

	400米
	49秒80
	58秒50
	

	800米
	1分58秒
	2分15秒
	

	1500米
	3分58秒
	4分35秒
	

	5000米
	14分50秒
	17分
	

	10000米
	31分
	37分
	

	110米栏
	15秒00
	－
	13.72/1.067/9.14

	100米栏
	－
	15秒20
	13.00/0.84/8.50

	400米栏
	54秒14
	1分3秒
	0.914/0.762

	跳高
	1.95米
	1.65米
	

	跳远
	7.20米
	5.65米
	

	三级跳远
	15.50米
	12.50米
	

	铅球
	15米
	14米
	7.257/4.00

	标枪
	58米
	45米
	800/600

	铁饼
	45米
	43米
	2/1


2、田径各项目评分标准

100米（男子）
	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值

	10.94
	10.70
	100
	11.22
	10.98
	86
	11.50
	11.26
	72

	10.96
	10.72
	99
	11.24
	11.00
	85
	11.52
	11.28
	71

	10.98
	10.74
	98
	11.26
	11.02
	84
	11.54
	11.30
	70

	11.00
	10.76
	97
	11.28
	11.04
	83
	11.56
	11.32
	69

	11.02
	10.78
	96
	11.30
	11.06
	82
	11.58
	11.34
	68

	11.04
	10.80
	95
	11.32
	11.08
	81
	11.60
	11.36
	67

	11.06
	10.82
	94
	11.34
	11.10
	80
	11.62
	11.38
	66

	11.08
	10.84
	93
	11.36
	11.12
	79
	11.64
	11.40
	65

	11.10
	10.86
	92
	11.38
	11.14
	78
	11.66
	11.42
	64

	11.12
	10.88
	91
	11.40
	11.16
	77
	11.68
	11.44
	63

	11.14
	10.90
	90
	11.42
	11.18
	76
	11.70
	11.46
	62

	11.16
	10.92
	89
	11.44
	11.20
	75
	11.72
	11.48
	61

	11.18
	10.94
	88
	11.46
	11.22
	74
	11.74
	11.50
	60

	11.20
	10.96
	87
	11.48
	11.24
	   73
	
	
	


100米（女子）

	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值

	12.34
	12.10
	100
	12.52
	12.28
	86
	12.80
	12.56
	72

	12.35
	12.11
	99
	12.54
	12.30
	85
	12.82
	12.58
	71

	12.36
	12.12
	98
	12.56
	12.32
	84
	12.84
	12.60
	70

	12.37
	12.13
	97
	12.58
	12.34
	83
	12.86
	12.62
	69

	12.38
	12.14
	96
	12.60
	12.36
	82
	12.88
	12.64
	68

	12.39
	12.15
	95
	12.62
	12.38
	81
	12.90
	12.66
	67

	12.40
	12.16
	94
	12.64
	12.40
	80
	12.92
	12.68
	66

	12.41
	12.17
	93
	12.66
	12.42
	79
	12.94
	12.70
	65

	12.42
	12.18
	92
	12.68
	12.44
	78
	12.96.
	12.72
	64

	12.43
	12.19
	91
	12.70
	12.46
	77
	12.98
	12.74
	63

	12.44
	12.20
	90
	12.72
	12.48
	76
	13.00
	12.76
	62

	12.46
	12.22
	89
	12.74
	12.50
	75
	13.02
	12.78
	61

	12.48
	12.24
	88
	12.76
	12.52
	74
	13.04
	12.80
	60

	12.50
	12.26
	87
	12.78
	12.54
	   73
	
	
	



200米（男子）
	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值

	22.04
	21.80
	100
	22.50
	22..26
	86
	23.12
	22.88
	72

	22.07
	21.83
	99
	22.54
	22.30
	85
	23.18
	22.94
	71

	22.10
	21.86
	98
	22.58
	22.34
	84
	23.24
	23.00
	70

	22.13
	21.89
	97
	22.62
	22.38
	83
	23.30
	23.06
	69

	22.16
	21.92
	96
	22.66
	22.42
	82
	23.36
	23.12
	68

	22.19
	21.95
	95
	22.70
	22.46
	81
	23.42
	23.18
	67

	22.22
	21.98
	94
	22.74
	22.50
	80
	23.48
	23.24
	66

	22.25
	22.01
	93
	22.78
	22.54
	79
	23.54
	23.30
	65

	22.28
	22.04
	92
	22.82
	22.58
	78
	23.60
	23.36
	64

	22.31
	22.07
	91
	22.86
	22.62
	77
	23.66
	23.42
	63

	22.34
	22.10
	90
	22.90
	22.66
	76
	23.72
	23.48
	62

	22.38
	22.14
	89
	22.94
	22.70
	75
	23.78
	23.54
	61

	22.42
	22.18
	88
	23.00
	22.76
	74
	23.84
	23.60
	60

	22.46
	22.22
	87
	23.06
	22.82
	   73
	
	
	


200米（女子）
	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值

	25.44
	25.20
	100
	25.90
	25.66
	86
	26.52
	26.28
	72

	25.47
	25.23
	99
	25.94
	25.70
	85
	26.58
	26.34
	71

	25.50
	25.26
	98
	25.98
	25.74
	84
	26.64
	26.40
	70

	25.53
	25.29
	97
	26.02
	25.78
	83
	26.70
	26.46
	69

	25.56
	25.32
	96
	26.06
	25.82
	82
	26.76
	26.50
	68

	25.59
	25.35
	95
	26.10
	25.86
	81
	26.82
	26.56
	67

	25.62
	25.38
	94
	26.14
	25.90
	80
	26.88
	26.62
	66

	25.65
	25.41
	93
	26.18
	25.94
	79
	26.94
	26.68
	65

	25.68
	25.44
	92
	26.22
	25.98
	78
	27.00
	26.74
	64

	25.71
	25.47
	91
	26.26
	26.02
	77
	27.06
	26.80
	63

	25.74
	25.50
	90
	26.30
	26.06
	76
	27.12
	26.86
	62

	25.78
	25.54
	89
	26.34
	26.10
	75
	27.18
	26.92
	61

	25.82
	25.58
	88
	26.40
	26.16
	74
	27.24
	27.00
	60

	25.86
	25.62
	87
	26.46
	26.22
	   73
	
	
	


400米（男子）

	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值

	49.64
	49.50
	100
	50.56
	50.42
	86
	51.72
	51.58
	72

	49.70
	49.56
	99
	50.64
	50.50
	85
	51.82
	51.68
	71

	49.76
	49.62
	98
	50.72
	50.58
	84
	51.92
	51.78
	70

	49.82
	49.68
	97
	50.80
	50.66
	83
	52.04
	51.90
	69

	49.88
	49.74
	96
	50.88
	50.74
	82
	52.16
	52.02
	68

	49.94
	49.80
	95
	50.96
	50.82
	81
	52.28
	52.14
	67

	50.00
	49.86
	94
	51.04
	50.90
	80
	52.40
	52.26
	66

	50.06
	49.92
	93
	51.12
	50.98
	79
	52.52
	52.38
	65

	50.12
	49.98
	92
	51.20
	51.06
	78
	52.64
	52.50
	64

	50.18
	50.04
	91
	51.28
	51.14
	77
	52.76
	52.62
	63

	50.24
	50.10
	90
	51.36
	51.22
	76
	52.88
	52.74
	62

	50.32
	50.18
	89
	51.44
	51.30
	75
	53.00
	52.86
	61

	50.40
	50.26
	88
	51.52
	51.38
	74
	53.14
	53.00
	60

	50.48
	50.34
	87
	51.62
	51.48
	   73
	
	
	


400米（女子）

	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值

	57.34
	57.20
	100
	58.26
	58.12
	86
	59.44
	59.30
	72

	57.40
	57.26
	99
	58.34
	58.20
	85
	59.54
	59.40
	71

	57.46
	57.32
	98
	58.42
	58.28
	84
	59.64
	59.50
	70

	57.52
	57.38
	97
	58.50
	58.36
	83
	59.76
	59.62
	69

	57.58
	57.44
	96
	58.58
	58.44
	82
	59.88
	59.74
	68

	57.64
	57.50
	95
	58.66
	58.52
	81
	1：00.00
	59.86
	67

	57.70
	57.56
	94
	58.74
	58.60
	80
	1：00.50
	1：00.36
	66

	57.76
	57.62
	93
	58.82
	58.68
	79
	1：01.00
	1：00.86
	65

	57.82
	57.68
	92
	58.90
	58.76
	78
	1：01.50
	1：01.36
	64

	57.88
	57.74
	91
	58.98
	58.84
	77
	1：02.00
	1：01.86
	63

	57.94
	57.80
	90
	59.06
	58.92
	76
	1：02.50
	1：02.36
	62

	58.02
	57.88
	89
	59.14
	59.00
	75
	1：03.00
	1：02.86
	61

	58.10
	57.96
	88
	59.24
	59.10
	74
	1：03.14
	1：03.00
	60

	58.18
	58.04
	87
	59.34
	59.20
	   73
	
	
	


800米（男子）

	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值

	
	1：54.50
	100
	
	1：57.30
	86
	
	2：00.10
	72

	
	1：54.70
	99
	
	1：57.50
	85
	
	2：00.30
	71

	
	1：54.90
	98
	
	1：57.70
	84
	
	2：00.50
	70

	
	1：55.10
	97
	
	1：57.90
	83
	
	2：00.70
	69

	
	1：55.30
	96
	
	1：58.10
	82
	
	2：00.90
	68

	
	1：55.50
	95
	
	1：58.30
	81
	
	2：01.10
	67

	
	1：55.70
	94
	
	1：58.50
	80
	
	2：01.30
	66

	
	1：55.90
	93
	
	1：58.70
	79
	
	2：01.50
	65

	
	1：56.10
	92
	
	1：58.90
	78
	
	2：01.80
	64

	
	1：56.30
	91
	
	1：59.10
	77
	
	2：02.10
	63

	
	1：56.50
	90
	
	1：59.30
	76
	
	2：02.40
	62

	
	1：56.70
	89
	
	1：59.50
	75
	
	2：02.70
	61

	
	1：56.90
	88
	
	1：59.70
	74
	
	2：03.00
	60

	
	1：57.10
	87
	
	1：59.90
	   73
	
	
	


800米（女子）

	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值

	
	2：13.00
	100
	
	2：17.20
	86
	
	2：21.40
	72

	
	2：13.30
	99
	
	2：17.50
	85
	
	2：21.70
	71

	
	2：13.60
	98
	
	2：17.80
	84
	
	2：22.00
	70

	
	2.13.90
	97
	
	2：18.10
	83
	
	2：22.40
	69

	
	2：14.20
	96
	
	2：18.40
	82
	
	2：22.80
	68

	
	2：14.50
	95
	
	2：18.70
	81
	
	2：23.20
	67

	
	2：14.80
	94
	
	2：19.00
	80
	
	2：23.60
	66

	
	2：15.10
	93
	
	2：19.30
	79
	
	2：24.00
	65

	
	2：15.40
	92
	
	2：19.60
	78
	
	2：24.40
	64

	
	2：15.70
	91
	
	2：19.90
	77
	
	2：24.80
	63

	
	2：16.00
	90
	
	2：20.20
	76
	
	2：25.20
	62

	
	2：16.30
	89
	
	2：20.50
	75
	
	2：25.60
	61

	
	2：16.60
	88
	
	2：20.80
	74
	
	2：26.00
	60

	
	2：16.90
	87
	
	2：21.10
	   73
	
	
	


1500米（男子）

	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值

	
	3：55.00
	100
	
	4：01.00
	86
	
	4：08.50
	72

	
	3：55.40
	99
	
	4：01.50
	85
	
	4：09.00
	71

	
	3：55.80
	98
	
	4：02.00
	84
	
	4：09.50
	70

	
	3：56.20
	97
	
	4：02.50
	83
	
	4：10.00
	69

	
	3：56.60
	96
	
	4：03.00
	82
	
	4：10.50
	68

	
	3：57.00
	95
	
	4：03.50
	81
	
	4：11.00
	67

	
	3：57.40
	94
	
	4：04.50
	80
	
	4：11.50
	66

	
	3：57.80
	93
	
	4：05.00
	79
	
	4：12.00
	65

	
	3：58.20
	92
	
	4：05.50
	78
	
	4：12.50
	64

	
	3：58.60
	91
	
	4：06.00
	77
	
	4：13.50
	63

	
	3：59.00
	90
	
	4：06.50
	76
	
	4：14.00
	62

	
	3：59.50
	89
	
	4：07.00
	75
	
	4：14.50
	61

	
	4：00.00
	88
	
	4：07.50
	74
	
	4：15.00
	60

	
	4：00.50
	87
	
	4：08.00
	   73
	
	
	


1500米（女子）

	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值

	
	4：32.00
	100
	
	4：46.00
	86
	
	4：59.00
	72

	
	4：33.00
	99
	
	4：47.00
	85
	
	4：59.50
	71

	
	4：34.00
	98
	
	4：48.00
	84
	
	5：00.00
	70

	
	4：35.00
	97
	
	4：49.00
	83
	
	5：00.50
	69

	
	4：36.00
	96
	
	4：50.00
	82
	
	5：01.00
	68

	
	4：37.00
	95
	
	4：51.00
	81
	
	5：01.50
	67

	
	4：38.00
	94
	
	4：52.00
	80
	
	5：02.00
	66

	
	4：39.00
	93
	
	4：53.00
	79
	
	5：02.50
	65

	
	4：40.00
	92
	
	4：54.00
	78
	
	5：03.00
	64

	
	4：41.00
	91
	
	4：55.00
	77
	
	5：03.50
	63

	
	4：42.00
	90
	
	4：56.00
	76
	
	5：04.00
	62

	    
	4：43.00
	89
	
	4：57.00
	75
	
	5：04.50
	61

	
	4：44.00
	88
	   
	4：58.00
	74
	
	5：05.00
	60

	
	4：45.00
	87
	
	4：58.50
	   73
	
	
	


5000米（男子）

	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值

	
	14：40.00
	100
	
	15：08.00
	86
	
	15：36.00
	72

	
	14：42.00
	99
	
	15：10.00
	85
	
	15：38.00
	71

	
	14：44.00
	98
	
	15：12.00
	84
	
	15：40.00
	70

	
	14：46.00
	97
	
	15：14.00
	83
	
	15：43.00
	69

	
	14：48.00
	96
	
	15：16.00
	82
	
	15：46.00
	68

	
	14：50.00
	95
	
	15：18.00
	81
	
	15：49.00
	67

	
	14：52.00
	94
	
	15：20.00
	80
	
	15：52.00
	66

	
	14：54.00
	93
	
	15：22.00
	79
	
	15：55.00
	65

	
	14：56.00
	92
	
	15：24.00
	78
	
	15：58.00
	64

	
	14：58.00
	91
	
	15：26.00
	77
	
	16：01.00
	63

	
	15：00.00
	90
	
	15：28.00
	76
	
	16：04.00
	62

	
	15：02.00
	89
	
	15：30.00
	75
	
	16：07.00
	61

	
	15：04.00
	88
	
	15：32.00
	74
	
	16：10.00
	60

	
	15：06.00
	87
	
	15：34.00
	   73
	
	
	


3000米（女子）

	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值

	
	9：50.00
	100
	
	10：08.00
	86
	
	10：36.00
	72

	
	9：50.50
	99
	
	10：10.00
	85
	
	10：38.00
	71

	
	9：51.00
	98
	
	10：12.00
	84
	
	10：40.00
	70

	
	9：51.50
	97
	
	10：14.00
	83
	
	10：42.00
	69

	
	9：52.00
	96
	
	10：16.00
	82
	
	10：44.00
	68

	
	9：52.50
	95
	
	10：18.00
	81
	
	10：46.00
	67

	
	9：53.00
	94
	
	10：20.00
	80
	
	10：48.00
	66

	
	9：54.00
	93
	
	10：22.00
	79
	
	10：50.00
	65

	
	9：56.00
	92
	
	10：24.00
	78
	
	10：52.00
	64

	
	9：58.00
	91
	
	10：26.00
	77
	
	10：54.00
	63

	
	10：00.00
	90
	
	10：28.00
	76
	
	10：56.00
	62

	
	10：02.00
	89
	
	10：30.00
	75
	
	10：58.00
	61

	
	10：04.00
	88
	
	10：32.00
	74
	
	11：00.00
	60

	
	10：06.00
	87
	
	10：34.00
	   73
	
	
	


110米栏（男子）（器材规格：13.72M、1.067M、9.14M）

	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值

	14.74
	14.50
	100
	15.22
	14.98
	86
	15.78
	15.54
	72

	14.76
	14.52
	99
	15.26
	15.02
	85
	15.82
	15.58
	71

	14.78
	14.54
	98
	15.30
	15.06
	84
	15.86
	15.62
	70

	14.80
	14.56
	97
	15.34
	15.10
	83
	15.90
	15.66
	69

	14.82
	14.58
	96
	15.38
	15.14
	82
	15.94
	15.70
	68

	14.86
	14.62
	95
	15.42
	15.18
	81
	15.98
	15.74
	67

	14.90
	14.66
	94
	15.46
	15.22
	80
	16.02
	15.78
	66

	14.94
	14.70
	93
	15.50
	15.26
	79
	16.04
	15.82
	65

	14.98
	14.74
	92
	15.54
	15.30
	78
	16.10
	15.86
	64

	15.02
	14.78
	91
	15.58
	15.34
	77
	16.14
	15.90
	63

	15.06
	14.82
	90
	15.62
	15.38
	76
	16.18
	15.94
	62

	15.10
	14.86
	89
	15.66
	15.42
	75
	16.22
	15.98
	61

	15.14
	14.90
	88
	15.70
	15.46
	74
	16.24
	16.00
	60

	15.18
	14.94
	87
	15.74
	15.50
	   73
	
	
	


100米栏（女子）（器材规格：13.00M、0.84M、8.50M）

	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值

	14.34
	14.10
	100
	14.68
	14.44
	86
	15.24
	15.00
	72

	14.36
	14.12
	99
	14.72
	14.48
	85
	15.28
	15.04
	71

	14.38
	14.14
	98
	14.76
	14.52
	84
	15.32
	15.08
	70

	14.40
	14.16
	97
	14.80
	14.56
	83
	15.36
	15.12
	69

	14.42
	14.18
	96
	14.84
	14.60
	82
	15.40
	15.16
	68

	14.44
	14.20
	95
	14.88
	14.64
	81
	15.44
	15.20
	67

	14.46
	14.22
	94
	14.92
	14.68
	80
	15.48
	15.24
	66

	14.48
	14.24
	93
	14.96
	14.72
	79
	15.52
	15.28
	65

	14.50
	14.26
	92
	15.00
	14.76
	78
	15.56
	15.32
	64

	14.52
	14.28
	91
	15.04
	14.80
	77
	15.60
	15.36
	63

	14.54
	14.30
	90
	15.08
	14.84
	76
	15.64
	15.40
	62

	14.56
	14.32
	89
	15.12
	14.88
	75
	15.68
	15.44
	61

	14.60
	14.36
	88
	15.16
	14.92
	74
	15.74
	15.50
	60

	14.64
	14.40
	87
	15.20
	14.96
	   73
	
	
	


400米栏（男子）（器材规格：45.00M、0.914M、35.00M）

	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值

	
	54.00
	100
	
	55.40
	86
	
	57.60
	72

	
	54.10
	99
	
	55.50
	85
	
	57.80
	71

	
	54.20
	98
	
	55.60
	84
	
	58.00
	70

	
	54.30
	97
	
	55.70
	83
	
	58.20
	69

	
	54.40
	96
	
	55.80
	82
	
	58.40
	68

	
	54.50
	95
	
	55.90
	81
	
	58.60
	67

	
	54.60
	94
	
	56.00
	80
	
	58.80
	66

	
	54.70
	93
	
	56.20
	79
	
	59.00
	65

	
	54.80
	92
	
	56.40
	78
	
	59.20
	64

	
	54.90
	91
	
	56.60
	77
	
	59.40
	63

	
	55.00
	90
	
	56.80
	76
	
	59.60
	62

	
	55.10
	89
	
	57.00
	75
	
	59.80
	61

	
	55.20
	88
	
	57.20
	74
	
	1：00.00
	60

	
	55.30
	87
	
	57.40
	   73
	
	
	


400米栏（女子）（器材规格：45.00M、0.762M、35.00M）

	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值
	成绩/电计（手计）
	分值

	
	1：02.00
	100
	
	1：03.40
	86
	
	1：05.60
	72

	
	1：02.10
	99
	
	1：03.50
	85
	
	1：05.80
	71

	
	1：02.20
	98
	
	1：03.60
	84
	
	1：06.00
	70

	
	1：02.30
	97
	
	1：03.70
	83
	
	1：06.20
	69

	
	1：02.40
	96
	
	1：03.80
	82
	
	1：06.40
	68

	
	1：02.50
	95
	
	1：03.90
	81
	
	1：06.60
	67

	
	1：02.60
	94
	
	1：04.00
	80
	
	1：06.80
	66

	
	1：02.70
	93
	
	1：04.20
	79
	
	1：07.00
	65

	
	1：02.80
	92
	
	1：04.40
	78
	
	1：07.20
	64

	
	1：02.90
	91
	
	1：04.60
	77
	
	1：07.40
	63

	
	1：03.00
	90
	
	1：04.80
	76
	
	1：07.60
	62

	
	1：03.10
	89
	
	1：05.00
	75
	
	1：07.80
	61

	
	1：03.20
	88
	
	1：05.20
	74
	
	1：08.00
	60

	
	1：03.30
	87
	
	1：05.40
	   73
	
	
	


跳高（男子）（单位：米）
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值

	
	2.00
	100
	
	1.93
	86
	
	1.86
	72

	
	
	99
	
	
	85
	
	
	71

	
	1.99
	98
	
	1.92
	84
	
	1.85
	70

	
	
	97
	
	
	83
	
	
	69

	
	1.98
	96
	
	1.91
	82
	
	1.84
	68

	
	
	95
	
	
	81
	
	
	67

	
	1.97
	94
	
	1.90
	80
	
	1.83
	66

	
	
	93
	
	
	79
	
	
	65

	
	1.96
	92
	
	1.89
	78
	
	
	64

	
	
	91
	
	
	77
	
	
	63

	
	1.95
	90
	
	1.88
	76
	
	
	62

	
	
	89
	
	
	75
	
	
	61

	
	1.94
	88
	
	1.87
	74
	
	
	60

	
	
	87
	
	
	   73
	
	
	


跳高（女子）（单位：米）
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值

	
	1.75
	100
	
	1.68
	86
	
	1.61
	72

	
	
	99
	
	
	85
	
	
	71

	
	1.74
	98
	
	1.67
	84
	
	1.60
	70

	
	
	97
	
	
	83
	
	
	69

	
	1.73
	96
	
	1.66
	82
	
	1.59
	68

	
	
	95
	
	
	81
	
	
	67

	
	1.72
	94
	
	1.65
	80
	
	1.58
	66

	
	
	93
	
	
	79
	
	
	65

	
	1.71
	92
	
	1.64
	78
	
	1.57
	64

	
	
	91
	
	
	77
	
	
	63

	
	1.70
	90
	
	1.63
	76
	
	1.56
	62

	
	
	89
	
	
	75
	
	
	61

	
	1.69
	88
	
	1.62
	74
	
	1.55
	60

	
	
	87
	
	
	   73
	
	
	


撑杆跳高（男子）（单位：米）
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值

	
	4.20
	100
	
	3.92
	86
	
	3.64
	72

	
	4.18
	99
	
	3.90
	85
	
	3.62
	71

	
	4.16
	98
	
	3.88
	84
	
	3.60
	70

	
	4.14
	97
	
	3.86
	83
	
	3.58
	69

	
	4.12
	96
	
	3.84
	82
	
	3.56
	68

	
	4.10
	95
	
	3.82
	81
	
	3.54
	67

	
	4.08
	94
	
	3.80
	80
	
	3.52
	66

	
	4.06
	93
	
	3.78
	79
	
	3.50
	65

	
	4.04
	92
	
	3.76
	78
	
	3.48
	64

	
	4.02
	91
	
	3.74
	77
	
	3.46
	63

	
	4.00
	90
	
	3.72
	76
	
	3.44
	62

	
	3.98
	89
	
	3.70
	75
	
	3.42
	61

	
	3.96
	88
	
	3.68
	74
	
	3.40
	60

	
	3.94
	87
	
	3.66
	   73
	
	
	


撑杆跳高（女子）（单位：米）
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值

	
	3.20
	100
	
	2.92
	86
	
	2.64
	72

	
	3.18
	99
	
	2.90
	85
	
	2.62
	71

	
	3.16
	98
	
	2.88
	84
	
	2.60
	70

	
	3.14
	97
	
	2.86
	83
	
	2.58
	69

	
	3.12
	96
	
	2.84
	82
	
	2.56
	68

	
	3.10
	95
	
	2.82
	81
	
	2.54
	67

	
	3.08
	94
	
	2.80
	80
	
	2.52
	66

	
	3.06
	93
	
	2.78
	79
	
	2.50
	65

	
	3.04
	92
	
	2.76
	78
	
	2.48
	64

	
	3.02
	91
	
	2.74
	77
	
	2.46
	63

	
	3.00
	90
	
	2.72
	76
	
	2.44
	62

	
	2.98
	89
	
	2.70
	75
	
	2.42
	61

	
	2.96
	88
	
	2.68
	74
	
	2.40
	60

	
	2.94
	87
	
	2.66
	   73
	
	
	


跳远（男子）（单位：米）
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值

	
	7.30
	100
	
	7.02
	86
	
	6.74
	72

	
	7.28
	99
	
	7.00
	85
	
	6.72
	71

	
	7.26
	98
	
	6.98
	84
	
	6.70
	70

	
	7.24
	97
	
	6.96
	83
	
	6.68
	69

	
	7.22
	96
	
	6.94
	82
	
	6.66
	68

	
	7.20
	95
	
	6.92
	81
	
	6.64
	67

	
	7.18
	94
	
	6.90
	80
	
	6.62
	66

	
	7.16
	93
	
	6.88
	79
	
	6.60
	65

	
	7.14
	92
	
	6.86
	78
	
	6.58
	64

	
	7.12
	91
	
	6.84
	77
	
	6.56
	63

	
	7.10
	90
	
	6.82
	76
	
	6.54
	62

	
	7.08
	89
	
	6.80
	75
	
	6.52
	61

	
	7.06
	88
	
	6.78
	74
	
	6.50
	60

	
	7.04
	87
	
	6.76
	   73
	
	
	


跳远（女子）（单位：米）
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值

	
	5.80
	100
	
	5.52
	86
	
	5.32
	72

	
	5.78
	99
	
	5.50
	85
	
	5.31
	71

	
	5.76
	98
	
	5.48
	84
	
	5.30
	70

	
	5.74
	97
	
	5.46
	83
	
	5.29
	69

	
	5.72
	96
	
	5.44
	82
	
	5.28
	68

	
	5.70
	95
	
	5.42
	81
	
	5.27
	67

	
	5.68
	94
	
	5.40
	80
	
	5.26
	66

	
	5.66
	93
	
	5.39
	79
	
	5.25
	65

	
	5.64
	92
	
	5.38
	78
	
	5.24
	64

	
	5.62
	91
	
	5.37
	77
	
	5.23
	63

	
	5.60
	90
	
	5.36
	76
	
	5.22
	62

	
	5.58
	89
	
	5.35
	75
	
	5.21
	61

	
	5.56
	88
	
	5.34
	74
	
	5.20
	60

	
	5.54
	87
	
	5.33
	   73
	
	
	


三级跳远（男子）（单位：米）
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值

	
	15.20
	100
	
	15.02
	86
	
	14.74
	72

	
	15.18
	99
	
	15.00
	85
	
	14.76
	71

	
	15.16
	98
	
	14.98
	84
	
	14.72
	70

	
	15.14
	97
	
	14.96
	83
	
	14.70
	69

	
	15.12
	96
	
	14.94
	82
	
	14.68
	68

	
	15.10
	95
	
	14.92
	81
	
	14.66
	67

	
	15.08
	94
	
	14.90
	80
	
	14.64
	66

	
	15.06
	93
	
	14.88
	79
	
	14.62
	65

	
	15.04
	92
	
	14.86
	78
	
	14.60
	64

	
	15.02
	91
	
	14.84
	77
	
	14.58
	63

	
	15.10
	90
	
	14.82
	76
	
	14.56
	62

	
	15.08
	89
	
	14.80
	75
	
	14.54
	61

	
	15.06
	88
	
	14.78
	74
	
	14.50
	60

	
	15.04
	87
	
	14.76
	   73
	
	
	


三级跳远（女子）（单位：米）
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值

	
	12.40
	100
	
	12.12
	86
	
	11.84
	72

	
	12.38
	99
	
	12.10
	85
	
	11.82
	71

	
	12.36
	98
	
	12.08
	84
	
	11.80
	70

	
	12.34
	97
	
	12.06
	83
	
	 11.78
	69

	
	12.32
	96
	
	12.04
	82
	
	 11.76
	68

	
	12.30
	95
	
	12.02
	81
	
	11.74
	67

	
	12.28
	94
	
	12.00
	80
	
	11.72
	66

	
	12.26
	93
	
	11.98
	79
	
	11.70
	65

	
	12.24
	92
	
	11.96
	78
	
	11.68
	64

	
	12.22
	91
	
	11.94
	77
	
	11.66
	63

	
	12.20
	90
	
	11.92
	76
	
	11.64
	62

	
	12.18
	89
	
	11.90
	75
	
	11.62
	61

	
	12.16
	88
	
	11.88
	74
	
	11.60
	60

	
	12.14
	87
	
	11.86
	   73
	
	
	


铅球（男子）（单位：米）（器材规格：7.26公斤）
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值

	
	16.00
	100
	
	14.60
	86
	
	13.20
	72

	
	15.90
	99
	
	14.50
	85
	
	13.10
	71

	
	15.80
	98
	
	14.40
	84
	
	13.00
	70

	
	15.70
	97
	
	14.30
	83
	
	 12.95
	69

	
	15.60
	96
	
	14.20
	82
	
	 12.90
	68

	
	15.50
	95
	
	14.10
	81
	
	12.85
	67

	
	15.40
	94
	
	14.00
	80
	
	12.80
	66

	
	15.30
	93
	
	13.90
	79
	
	12.75
	65

	
	15.20
	92
	
	13.80
	78
	
	12.70
	64

	
	15.10
	91
	
	13.70
	77
	
	12.65
	63

	
	15.00
	90
	
	13.60
	76
	
	12.60
	62

	
	14.90
	89
	
	13.50
	75
	
	12.55
	61

	
	14.80
	88
	
	13.40
	74
	
	12.50
	60

	
	14.70
	87
	
	13.30
	   73
	
	
	


铅球（女子）（单位：米）（器材规格：4.00公斤）
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值

	
	15.20
	100
	
	13.80
	86
	
	13.10
	72

	
	15.10
	99
	
	13.75
	85
	
	13.05
	71

	
	15.00
	98
	
	13.70
	84
	
	13.00
	70

	
	14.90
	97
	
	13.65
	83
	
	 12.95
	69

	
	14.80
	96
	
	13.60
	82
	
	 12.90
	68

	
	14.70
	95
	
	13.55
	81
	
	12.85
	67

	
	14.60
	94
	
	13.50
	80
	
	12.80
	66

	
	14.50
	93
	
	13.45
	79
	
	12.75
	65

	
	14.40
	92
	
	13.40
	78
	
	12.70
	64

	
	14.30
	91
	
	13.35
	77
	
	12.65
	63

	
	14.20
	90
	
	13.30
	76
	
	12.60
	62

	
	14.10
	89
	
	13.25
	75
	
	12.55
	61

	
	14.00
	88
	
	13.20
	74
	
	12.50
	60

	
	13.90
	87
	
	13.15
	   73
	
	
	


铁饼（男子）（单位：米）（器材规格：2.00公斤）
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值

	
	49.50
	100
	
	46.60
	86
	
	42.70
	72

	
	49.30
	99
	
	46.35
	85
	
	42.40
	71

	
	49.10
	98
	
	46.05
	84
	
	42.10
	70

	
	48.90
	97
	
	45.85
	83
	
	 41.80
	69

	
	48.70
	96
	
	45.60
	82
	
	 41.50
	68

	
	48.50
	95
	
	45.35
	81
	
	41.25
	67

	
	48.30
	94
	
	45.10
	80
	
	41.00
	66

	
	48.10
	93
	
	44.80
	79
	
	40.75
	65

	
	47.90
	92
	
	44.50
	78
	
	40.50
	64

	
	47.70
	91
	
	44.20
	77
	
	40.30
	63

	
	47.50
	90
	
	43.90
	76
	
	40.20
	62

	
	47.30
	89
	
	43.60
	75
	
	40.10
	61

	
	47.05
	88
	
	43.30
	74
	
	40.00
	60

	
	46.85
	87
	
	43.00
	   73
	
	
	


铁饼（女子）（单位：米）（器材规格：1.00公斤）
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值

	
	49.00
	100
	
	46.20
	86
	
	43.10
	72

	
	48.80
	99
	
	46.00
	85
	
	42.80
	71

	
	48.60
	98
	
	45.80
	84
	
	42.50
	70

	
	48.40
	97
	
	45.60
	83
	
	42.20
	69

	
	48.20
	96
	
	45.40
	82
	
	 41.90
	68

	
	48.00
	95
	
	45.20
	81
	
	41.60
	67

	
	47.80
	94
	
	45.00
	80
	
	41.30
	66

	
	47.60
	93
	
	44.80
	79
	
	41.00
	65

	
	47.40
	92
	
	44.60
	78
	
	41.70
	64

	
	47.20
	91
	
	44.40
	77
	
	41.40
	63

	
	47.00
	90
	
	44.20
	76
	
	41.10
	62

	
	46.80
	89
	
	44.00
	75
	
	40.80
	61

	
	46.60
	88
	
	43.70
	74
	
	40.50
	60

	
	46.40
	87
	
	43.40
	   73
	
	
	


标枪（男子）（单位：米）（器材规格：800克）
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值

	
	62.00
	100
	
	56.80
	86
	
	52.70
	72

	
	61.70
	99
	
	56.50
	85
	
	52.50
	71

	
	61.40
	98
	
	56.20
	84
	
	52.30
	70

	
	60.10
	97
	
	55.90
	83
	
	52.10
	69

	
	59.80
	96
	
	55.60
	82
	
	51.90
	68

	
	59.50
	95
	
	55.30
	81
	
	51.70
	67

	
	59.20
	94
	
	55.00
	80
	
	51.60
	66

	
	58.90
	93
	
	54.70
	79
	
	51.50
	65

	
	58.60
	92
	
	54.40
	78
	
	51.40
	64

	
	58.30
	91
	
	54.10
	77
	
	51.30
	63

	
	58.00
	90
	
	53.80
	76
	
	51.20
	62

	
	57.70
	89
	
	53.50
	75
	
	51.10
	61

	
	57.40
	88
	
	53.20
	74
	
	51.00
	60

	
	57.10
	87
	
	52.90
	   73
	
	
	


标枪（女子）（单位：米）（器材规格：600克）
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值

	
	50.00
	100
	
	45.80
	86
	
	41.60
	72

	
	49.70
	99
	
	45.50
	85
	
	41.30
	71

	
	49.40
	98
	
	45.20
	84
	
	41.00
	70

	
	49.10
	97
	
	44.90
	83
	
	40.90
	69

	
	48.80
	96
	
	44.60
	82
	
	40.80
	68

	
	48.50
	95
	
	44.30
	81
	
	40.70
	67

	
	48.20
	94
	
	44.00
	80
	
	40.60
	66

	
	47.90
	93
	
	43.70
	79
	
	40.50
	65

	
	47.60
	92
	
	43.40
	78
	
	40.40
	64

	
	47.30
	91
	
	43.10
	77
	
	40.30
	63

	
	47.00
	90
	
	42.80
	76
	
	40.20
	62

	
	46.70
	89
	
	42.50
	75
	
	40.10
	61

	
	46.40
	88
	
	42.20
	74
	
	40.00
	60

	
	46.10
	87
	
	41.90
	   73
	
	
	


男子十项全能
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值

	
	6400
	100
	
	5760
	86
	
	5200
	72

	
	6360
	99
	
	5720
	85
	
	5160
	71

	
	6320
	98
	
	5680
	84
	
	5120
	70

	
	6280
	97
	
	5640
	83
	
	4980
	69

	
	6240
	96
	
	5600
	82
	
	4940
	68

	
	6100
	95
	
	5560
	81
	
	4900
	67

	
	6060
	94
	
	5520
	80
	
	4985
	66

	
	6020
	93
	
	5480
	79
	
	4970
	65

	
	5980
	92
	
	5440
	78
	
	4955
	64

	
	5940
	91
	
	5400
	77
	
	4940
	63

	
	5900
	90
	
	5360
	76
	
	4925
	62

	
	5860
	89
	
	5320
	75
	
	4850
	61

	
	5840
	88
	
	5280
	74
	
	4800
	60

	
	5800
	87
	
	5240
	   73
	
	
	


女子七项全能
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值
	成    绩
	分值

	
	4600
	100
	
	4320
	86
	
	4000
	72

	
	4580
	99
	
	4300
	85
	
	3975
	71

	
	4560
	98
	
	4280
	84
	
	3950
	70

	
	4540
	97
	
	4260
	83
	
	3900
	69

	
	4520
	96
	
	4240
	82
	
	3875
	68

	
	4500
	95
	
	4220
	81
	
	3850
	67

	
	4480
	94
	
	4200
	80
	
	3825
	66

	
	4460
	93
	
	4175
	79
	
	3800
	65

	
	4440
	92
	
	4150
	78
	
	3775
	64

	
	4420
	91
	
	4125
	77
	
	3750
	63

	
	4400
	90
	
	4100
	76
	
	3700
	62

	
	4380
	89
	
	4075
	75
	
	3650
	61

	
	4360
	88
	
	4050
	74
	
	3600
	60

	
	4340
	87
	
	4025
	   73
	
	
	


(二)篮球项目

篮球高水平招生测试分素质测试、基本技术测试和比赛测试，满分100分，其中素质测试30分，技术测试40分，全场比赛30分。另有10分的身高加分。

一、专项素质测试内容及评分标准（30分）

1、助跑摸高（15分）
测试方法：考生必须在三分球线的弧线内助跑摸高（助跑不得踩三分线），考生助跑时可以单脚或双脚起跳摸高，触摸到有效范围内的最高点为其成绩，每人连续测试三次，取其最好成绩。

评分标准：                                 单位：米
	分值

性别
	15
	13
	11
	9
	7
	5
	4
	3
	2
	1

	男
	3.45
	3.40
	3.35
	3.30
	3.25
	3.20
	3.15
	3.10
	3.05
	3.00

	女
	3.00
	2.95
	2.90
	2.85
	2.80
	2.75
	2.70
	2.65
	2.60
	2.55


2、5.8米折返跑（15分）：
测试方法：篮球场端线至罚球线三个往返，每人测试一次记录成绩。

要求：折返点单脚踩线，如犯规取消该项成绩。

评分标准                                   单位：秒

	分值
性别
	15
	13
	11
	9
	7
	5
	4
	3
	2
	1

	男
	8.0
	8.3
	8.6
	8.9
	9.2
	9.5
	9.8
	10.1
	10.4
	10.7

	女
	9.0
	9.3
	9.6
	9.9
	10.2
	10.5
	10.8
	11.1
	11.4
	11.7


二、基本技术测试及评分标准（40分）

1、一分钟投篮 (20分)

测试方法：内线队员（中锋和大前锋）在五米线外投篮，外线队员（后卫和小前锋）在三分线外投篮，运动员在一分钟之内自投自抢，取60秒钟投中篮的次数。

评分标准：达标占15分，技评（投篮技术）占5分。
一分钟投篮评分表                            单位：个
	分值
性别
	15
	13
	11
	9
	7
	5
	4
	3
	2
	1

	男
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	女
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	


2、多种变向运球上篮（20分）
1）、测试方法：测试者在球场端线中点站立，面向球篮，用右手运球运向①处，在①处做背后运球变向，换手向②方向运球，至②处做左手后转身运球变向，换右手运球至③处，右手跨下运球后左手上篮。球中篮后方可用左手运球返回③处，做背后运球，换右手运球至②处做右手后转身运球变向，运球至①左手跨下运球后右手上篮。得球后做同样动作再重复一次，回到原处停表。（如图所示）每人两次，计其中一次最佳成绩。
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2）、变向运球时篮球场地上的标志①、②、③为以40厘米为半径的圆圈，考生在考试时必须任意一脚踩到圆圈线或圆圈内地面。

3）、投篮不中，必须补中。

4）、评分标准：达标占15分，技评占5分。
多种变向运球上篮评分表                       

男篮标准:              单位：秒          
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	15.0
	33.0
	7.5
	40.5

	14.5
	33.5
	7
	41.0

	14
	34.0
	6.5
	41.5

	13.5
	34.5
	6
	42.0

	13
	35.0
	5.5
	42.5

	12.5
	35.5
	5
	43.0

	12
	36.0
	4.5
	43.5

	11.5
	36.5
	4
	44.0

	11
	37.0
	3.5
	44.5

	10.5
	37.5
	3
	45.0

	10
	38.0
	2.5
	45.5

	9.5
	38.5
	2
	46.0

	9
	39.0
	1.5
	46.5

	8.5
	39.5
	1
	47.0

	8
	40.0
	0
	47.5


女篮标准：             单位：秒
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	15.0
	36.0
	7.5
	43.5

	14.5
	36.5
	7
	44.0

	14
	37.0
	6.5
	44.5

	13.5
	37.5
	6
	45.0

	13
	38.0
	5.5
	45.5

	12.5
	38.5
	5
	46.0

	12
	39.0
	4.5
	46.5

	11.5
	39.5
	4
	47.0

	11
	40.0
	3.5
	47.5

	10.5
	40.5
	3
	48.0

	10
	41.0
	2.5
	48.5

	9.5
	41.5
	2
	49.0

	9
	42.0
	1.5
	49.5

	8.5
	42.5
	1
	50.0

	8
	43.0
	0
	50.5


三、全场5对5比赛  (30分)

   1、测试方法：考生根据自己所处的位置充分施展个人的攻防技战术和体能能力，裁判员对每个运动员评分。
2、评分要点和标准：
（1）攻防技术的系统性、熟练性和实用性。
（2）各种掩护、策应、传切、突分等基础配合方法掌握的程度、意识和实用效果。
（3）快攻意识、移动路线、应变及攻击能力。
（4）争抢攻防篮板球的意识、方法和对抗能力。
（5）盯人和联防的基本意识、移动的路线、方法和应变能力，攻防的整体协作意识和精神。
（6）全场五对五对抗评分表（30分制）

	等级
	优
	良
	中
	差

	分值
	30—25分
	25—20分
	20—15分
	15分以下

	标准
	动作正确，协调、连贯、实效；技术运用合理、运用效果好；战术配合意识强、实战效果较好。
	动作正确，协调；技术运用较合理、运用效果较好；战术配合意识较强、实战效果较好。
	动作基本正确，协调；技术运用基本合理、运用效果一般；战术配合意识一般、效果一般。
	动作不正确，不协调；技术动作不合理、运用效果差；战术配合意识差、效果较差。


四、加分内容：

1、身高加分
男子篮球高水平运动员测试加分表                          单位：厘米

	后卫
	180~185
	186~190
	191以上

	分值
	2
	6
	10

	前锋
	190~195
	196~200
	201以上

	分值
	2
	6
	10

	中锋
	195~200
	201~205
	206以上

	分值
	2
	6
	10


女子篮球高水平运动员测试加分表                          单位：厘米

	后卫
	170~175
	176~180
	181以上

	分值
	2
	6
	10

	前锋
	175~180
	181~185
	186以上

	分值
	2
	6
	10

	中锋
	181~185
	186~190
	191以上

	分值
	2
	6
	10



